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JISURE

Vous vous inquiétez du
développement de votre enfant ?

~Pour les parents élevant des enfants au Japon~

Centre national de réadaptation pour personnes handicapées
Centre d'information et d'accompagnement des
% personnes avec des troubles du développement



Introduction

Le Japon connait une augmentation du nombre d'étrangers vivant et
élevant leurs enfants dans le pays. Cette brochure s'adresse aux parents
d'origine étrangere :

e Luttant avec la parentalité dans un pays avec une culture et un
mode de vie différents

e Préoccupés par le développement de son enfant

e Ayant des difficultés a trouver les informations dont ils ont besoin
pour leur enfant en raison d'une barriére linguistique

e Ayant besoin d'un soutien pour I'éducation des enfants

Si vous vous inquiétez actuellement du développement de votre enfant,
vous vous sentez perdu, et ne savez pas ou aller ni a qui demander de
I'aide, le Japon dispose d'institutions dans tout le pays qui offrent un
soutien aux parents soucieux du développement de leur enfant. Nous
espérons que cette brochure vous aidera a accéder aux informations et au
soutien dont vous pourriez avoir besoin.

Centre national de réadaptation pour personnes handicapées
Centre d'information et d'accompagnement des personnes
avec des troubles du développement
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En savoir plus sur le
développement de votre enfant

Vous remarquerez peut-étre que votre enfant...

De la naissance a 3 ans

Montre un retard dans le développement du
langage

A cessé d'utiliser les mots gu'il utilisait

A des difficultés a communiquer ou
communigue a sens unique

S'engage toujours dans la p

méme activité de jeu !

Montre une forte aversion pour une chose ou

un lieu spécifique
S'en tient a la « ressemblance »
(mémes choses, mémes routines, etc.)

A souvent des crises de colére majeures qui

durent longtemps
Répéte des comportements d'automutilation
(se cogne la téte, se mord le bras, etc.)
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Pleure terriblement la nuit durant des mois
Ne fait pas de sieste et/ou a du mal a
s'‘endormir

Est pointilleux sur la nourriture et/ou les
boissons

A

N'établit pas ou rarement de contact visuel
N'aime pas étre tenu

Ne montre pas beaucoup de changement
dans son expression du visage
Ne répond pas a son nom

A un développement moteur lent, comme
tenir la téte droite, s'asseoir et marcher

A des muscles mous et/ou des difficultés
a maintenir sa posture

Est trés agité

Se déplace toujours et nécessite une
attention constante

Est trés facilement distrait
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Ne répond pas aux sons
Est trés sensible aux sons
(se couvre les oreilles)
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De 3 a 6 ans (age préscolaire)

® Ne s'intéresse pas aux autres enfants et/ou ne joue pas avec
“

® A des intéréts limités (certaines couleurs, marques, ‘-'

symboles, lettres, chiffres, etc.) v
® Répéte les mémes questions ou les mémes sujets

® Passe souvent du temps seul

Ne se soucie pas des régles ou des promesses
Démarre une conversation unilatérale et s'arréte lorsqu'il a terminé
N’est pas doué pour jouer avec des amis et/ou devient violent avec eux

. . . . . J ,.
Se proméne seul , a

Est agité et est en mouvement constant
N'écoute pas les instructions/explications jusqu'a la fin

® N'agit pas comme les autres enfants dans une activité de groupe @ ‘
® Prend beaucoup de temps pour préparer ou ranger
® Pas doué pour dessiner et/ou utiliser des ciseaux
® N'aime pas étre touché

® Est retardé dans l'apprentissage des activités

7
. - qv _
N'a souvent pas conscience que les autres lui parlent 1, 2
® Ne comprend pas bien les lettres ou les chiffres ‘'«
A quelque chose pour lequel il est trés bon ou trés mauvais c

Les comportements et tendances d'un enfant
peuvent étre une source d'inauiétudes parentales

Vous pouvez étre frustré et éprouver de la géne, ou vous sentir anxieux en vous
demandant si vous menez a bien votre réle parental.

Bien que de tels comportements puissent étre temporaires, il est également possible que
votre enfant ait des problemes de développement ou un trouble du développement.



Utilisation du bilan de santé

Chaque gouvernement local propose des bilans de santé gratuits pour les bébés. Profitez
du bilan car il s'agit d'une occasion importante d'en savoir plus sur la santé et le
développement de votre enfant.

Pour plus de détails sur le calendrier des contrdles, veuillez contacter votre gouvernement

local car chaque zone suit des horaires différents.

Bilan de santé du
nourrisson

Quand ? Lorsque votre enfant a 3 a 4 mois

Quoi ? - Examen par un médecin
- Vérification de la taille et du poids
- Consultation avec une infirmiére de la santé publique
en cas d’'inquiétude

- Recommandations du nutritionniste

Bilan de santé de

18 mois
Quand ? Entre 18 et 24 mois
Quoi ? - Examen par un médecin
- Examen par un dentiste d . ‘.
- Vérification de la taille et du poids /

- Consultation avec une infirmiére de la

santé publique en cas d’inquiétude



Bilan de santé des

3 ans
Quand ? Entre 3 et4 ans
Quoi ? - Examen par un médecin @
- Examen par un dentiste ﬂp . /
- Vérification de la taille et du poids C '
[

- Test urinaire ‘l ‘

- Tests visuels et auditifs
- Consultation avec une infirmiére de la santé publique,

un nutritionniste ou un psychologue en cas d’inquiétude

® Test de vision
La vue continue de se développer jusqu'a I'age de six ans environ. La
détection et le traitement précoces des problémes de vue ou des
strabismes peuvent améliorer le pronostic.

® Test auditif

Ce test examine si votre enfant a des problémes auditifs et/ou des
maladies de l'oreille. La détection précoce est importante car I'ouie

affecte le développement du langage. &y

O Chaque bilan de santé n'est disponible que lorsque votre enfant se situe dans la
tranche d'age spécifiée.
Chaque bilan est gratuit ; il n'y a pas de frais supplémentaires pour la consultation.
Veuillez contacter votre bureau gouvernemental local si vous avez manqué les dates

assignées.



Bilan de santé a I'entrée a I'école

Quand ?  Vous serez averti par le conseil scolaire local vers le mois de septembre de
I'année précédant la rentrée, étant donné que les enfants entrent a I'école en
avril aprés leur 6e anniversaire. (Veuillez noter qu'une demande doit étre
soumise au conseil local pour entrer dans une école primaire japonaise, si
I'enfant est apatride ou de nationalité étrangeére.)

Quoi ? Tenu a I'école élémentaire ou votre enfant entre

- Examen par un médecin

- Examen par un dentiste

- Vérification de la taille et du poids
- Tests visuels et auditifs

- Court test d'intelligence

Entrée a I’école

Le conseil scolaire local ou le centre d'éducation offrent des consultations pour les enfants
handicapés ou préoccupés par la vie a I'école primaire. Les enseignants de votre école
maternelle ou jardin d’enfants peuvent également vous recommander de consulter le conseil.
La consultation d'entrée a I'école se fait uniquement sur rendez-vous. Veuillez contacter votre
conseil scolaire local pour un rendez-vous.

® Education des enfants handicapés

Le conseil scolaire décide du type de scolarisation qui convient le mieux a un enfant tout en
respectant au maximum les souhaits des parents et de I'enfant.

Les écoles élémentaires ont des « classes spéciales » pour les enfants ayant divers
besoins éducatifs et/ou des « salles de ressources » ou les enfants regoivent des
instructions spéciales lorsqu'ils s'inscrivent dans des classes ordinaires. Il existe également
des « écoles d'éducation spécialisée » pour les enfants gravement handicapés.

Vous pouvez faire une visite de la classe spéciale ou de I'école d'éducation spéciale.

Veuillez contacter votre conseil scolaire local pour plus d'informations.



Options de scolarisation pour les enfants ayant des besoins spéciaux

Ecole primaire et collége

~

Les enfants ayant des besoins spéciaux

Classe ordinaire

recoivent une attention et un soutien
supplémentaires dans un cadre ordinaire.
& Salle de ressources pour Ay
enseignements spéciaux

Des enseignements spéciaux sont fournis
quelques fois par semaine ou par mois

dans la salle de ressources tandis que le

reste des programmes est dispensé dans

les salles de classe ordinaires. Les enfants
peuvent suivre des cours individuels pour
travailler sur des compétences

académiques ou de la vie quotidienne pour

la vie de tous les jours. :

Classes spéciales

La taille des classes est petite.

Il existe sept types de classes
spéciales en fonction du type de
handicap : handicap intellectuel,
handicap physique, troubles de la
santé, faible vision, déficience
auditive, troubles de la parole et du
langage, autisme et troubles

émotionnels. Les types et le nombre

de classes difféerent selon les écoles.

Remarque : Toutes les écoles ne
disposent pas du systéme de salles
de ressources ou de salles de classe
pour enseignements spéciaux.

Ecoles d'éducation spécialisée

Il s'agit d'écoles pour enfants ayant une déficience visuelle, une déficience auditive, un
handicap physique, des problémes de santé ou une déficience intellectuelle. Les écoles
pour enfants avec déficience intellectuelle accueillent également des enfants atteints de
troubles du spectre autistique (TSA) qui ont des déficiences intellectuelles comorbides.

Les classes sont petites et le programme est congu pour chaque handicap.

~




~ Consultation sur le
déeveloppement de votre enfant

-

Utilisation des services de consultation &
faa ™

Les traits de personnalité et les trajectoires de développement different d'un enfant a l'autre.
Il est important de consulter tét lorsque vous avez des préoccupations afin de pouvoir y
répondre de maniére appropriée.

® Pour les préoccupations liées a la parentalité et/ou au développement de votre enfant,
consultez une infirmiére de la santé publique travaillant pour le gouvernement local.

® Sivotre enfant fréquente I'école maternelle ou le jardin d’enfants, discutez régulierement
avec les enseignants de ce qu'il fait en classe.

® \/otre gouvernement local peut proposer des consultations individuelles ou des
consultations sur place a I'école maternelle ou au jardin d’enfants de votre enfant en
envoyant des conseillers en développement.

® \/otre gouvernement local peut proposer des ateliers de groupe aux parents et a leurs
enfants pour apprendre a interagir avec votre enfant d'une maniére adaptée a son stade

de développement.
Autres options de consultation

® |Institut de santé publique, centre de santé publique
® Centre de soutien pour le développement de I'enfant

® Centre de soutien a la parentalité, rassemblement enfants & parents (tsudoi-no hiroba)

Remarque : Les détails des services de consultation varient d'une administration locale a
I'autre. Veuillez contacter une infirmiére de la santé publique de votre institut/centre de

santé publique local pour plus d'informations.



Options de consultation de votre quartier

Chaque gouvernement local dispose de diverses options de consultation.

Utilisez ces services si vous avez des inquiétudes concernant votre enfant.

Etablissement

Consulté

Horaires
d’ouverture

Téléphone

Traducteur

Domaines de consultation

[Exemple]

Centre de
développement
pour enfants de la
ville XYz

Enfant de moins
de 18 ans et
parents

Lun-Ven, 9 h—-17
h. Fermé les
jours fériés

(04) 000-000

/\ Partiellement
disponible
(Langues)

Par exemple, développement de I'enfant, évaluations du développement,
grossesse, accouchement, parentalité
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Que sont les troubles du
développement ?

Les troubles du développement (TD) sont caractérisés par des déficits dans le
développement des fonctions cérébrales et sont congénitaux dans de nombreux cas. Il existe
différents types de TD comme indiqué ci-dessous. Méme les personnes atteintes du méme
trouble présentent des manifestations différentes. Il est également possible d'avoir plus d'un
type de TD.

Peut également avoir un
retard de développement
intellectuel

Trouble déficitaire de
I'attention avec hyperactivité
(TDAH)

Trouble envahissant du
développement (trouble du
spectre autistique ; TSA)

@® Impossible de se concentrer
@® Impossible de rester immobile

[ Autisme ] [Syndrome d'asperger]
® Comportements impulsifs

Retard de langage(Non observé dans
le syndrome d'Asperger)

Difficulté de communication Trouble d'apprentissage (TA)

Problémes d'interaction sociale (Trouble spécifique
des apprentissages ; SLD)

Comportements ritualisés/stéréotypés,
intéréts limités, obsession

Hyper ou hypo-sensibilité, maladresse @ Difficulté prononcée en lecture,
physique en écriture ou en calcul

Remarque : les autres TD comprennent le syndrome de Tourette,
le bégaiement et le trouble développemental de la coordination

( Définition des troubles du développement dans la loi sur le soutien aux personnes \
atteintes de troubles du développement :

« Les troubles du développement comprennent les déficits des fonctions cérébrales, tels que

I'autisme, le syndrome d'Asperger et d'autres troubles envahissants du développement, les troubles
d'apprentissage et le trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité, dont I'apparition se fait a un

age précoce ». Les personnes ayant des TD sont celles « qui sont soumises a des limitations dues

\ aux TD et aux barriéres sociales dans leur vie quotidienne ou sociale ». )
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Loi sur le soutien aux personnes atteintes
de troubles du développement

La loi sur le soutien aux personnes atteintes de troubles du développement est une loi
japonaise établie dans le but de fournir un soutien aux enfants atteints de TD (quel que soit
leur age) et a leurs familles.

La loi vise a créer une société ou les enfants atteints de TD peuvent réaliser leur potentiel et

les familles peuvent les élever avec un sentiment de sécurité.

Centres de soutien pour personnes ayant
des troubles du développement

Il existe diverses organisations qui offrent des services de consultation pour les personnes
atteintes de TD et leurs familles au Japon. Chaque préfecture et chaque ville désignée par
ordonnance dispose d'un Centre d'aide aux personnes atteintes de troubles du

développement, qui joue un réle central dans l'information et 'accompagnement.

Consultez le site Web suivant pour obtenir des informations sur les centres de soutien a
travers le pays :

Centre de soutien pour personnes ayant des  [u] 3 [u]
troubles du développement

https://www.rehab.go.jp/ddis/ [=]

[Centre de soutien pour personnes ayant des troubles du
développement dans votre région]

Nom :

Contact :

6
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Consultation d’un médecin e

£ »
£
Consultation ll.g :
N /

Au Japon, le diagnostic des TD est posé par un spécialiste tel qu'un pédiatre ou un
pédopsychiatre. Si vous souhaitez consulter un médecin, il est conseillé de :

® Se renseigner auprés des infirmiéres de la santé publique de votre localité ou du Centre
de soutien pour les personnes ayant des TD, ou vous pouvez trouver des spécialistes
des TD. (Veuillez noter que de nombreux hépitaux exigent un rendez-vous.)

® Apporter la carte d'assurance maladie de votre enfant et le carnet de santé maternelle
et infantile avec vous lors de la premiére visite chez le médecin.

® Noter vos inquiétudes et comment votre enfant est a la maison et/ou a I'école maternelle

pour les partager avec le médecin.
n
Evaluation et thérapie 1 9

£

Le médecin peut demander que votre enfant passe des évaluations et/ou recoive des
thérapies individuelles par du personnel spécialisé. La décision sera basée sur les besoins et
les conditions de votre enfant.

Les évaluations comprennent des tests d'intelligence/de développement, un test auditif et
une électroencéphalographie. Les thérapies individuelles comprennent la physiothérapie,

I'ergothérapie, l'orthophonie et la psychothérapie

Si votre enfant regoit un diagnostic de TD

Découvrir que votre enfant a un TD peut vous inquiéter. Cependant, ses résultats
développementaux peuvent étre positivement affectés en ajustant les environnements et vos
interactions avec lui/elle. Discutez et découvrez ce qui fonctionnera pour votre enfant avec le

meédecin et le personnel spécialisé.
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Prise de médicaments

Le médecin peut suggérer a votre enfant de prendre des médicaments pour l'aider a se sentir
plus a l'aise. Discutez des effets et des effets secondaires du médicament suggéré.
Les médicaments ne guérissent pas les TD, mais ils peuvent atténuer certains des

symptdmes couramment observés chez les enfants atteints de TD.

[Médicaments fréquemment prescrits]

® Stimulants du systéme nerveux central : aident a réduire I'hyperactivité, l'inattention et
I'impulsivité du TDAH

Médicaments anxiolytiques : soulagent I'anxiété et d'autres sentiments de malaise
Médicaments antipsychotiques : soulagent les agitations et les délires sévéres

Médicaments antiépileptiques : aident a contrdler les crises d'épilepsie

Somniféres : Etablir de saines habitudes de sommeil

Les médicaments peuvent aider votre enfant a vivre plus confortablement en atténuant les

symptémes. Assurez-vous de suivre la fréquence et le dosage indiqués.

% N'hésitez pas a poser des questions au médecin ou au personnel spécialisé si vous n'étes

pas sar de leurs explications.

% Vous pouvez également demander conseil aux infirmiéres de la santé publique et aux
enseignants du préscolaire ou de la maternelle. Partagez et discutez réegulierement de I'état

de votre enfant afin que vous puissiez surveiller votre enfant avec lui.
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A propos des certificats de handicap

Certificats pour personnes handicapées

Le fait d'avoir un certificat pour personne handicapée permet d'accéder a divers services
sociaux et allocations en fonction du type et de la gravité du handicap. Vous devez obtenir
le certificat auprés de votre bureau gouvernemental local.

Il existe trois types de certificats correspondant aux types de handicaps : le certificat de
déficience intellectuelle (certificat de réadaptation), le certificat de handicap mental et le

certificat de handicap physique.

O Avoir un certificat simplifie la procédure pour bénéficier des services sociaux.

O Le montant de I'allocation dépend du type et de la gravité de l'invalidité.

O Les services sociaux individuels, tels que I'éligibilité, difféerent d'une administration

locale a 'autre.

Pour plus d'informations, veuillez contacter la division de I'administration locale en charge

de l'aide sociale.

[Exemples d'avantages]
® Allocation
® Remboursement partiel des frais médicaux
® Réduction d'imp6bt
® Réductions sur les tarifs des trains, des bus et des vols
intérieurs
® Reéductions sur les routes a péage

...et plus
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Certificat de déficience intellectuelle

Qui est éligible ? m N

® Personnes handicapées mentales ' 2 m

® Personnes ayant a la fois un TD et une o3 !
déficience intellectuelle g - - i

Comment s'inscrire

® Passez des tests d'évaluation pour déterminer la gravité au Centre d'orientation de I'enfant
pour les moins de 18 ans et au Centre de conseil en réadaptation pour les personnes
handicapées mentales pour les personnes agées de 18 ans ou plus.

Remarque : la gravité de la déficience intellectuelle pouvant évoluer dans le temps, il est

nécessaire de réévaluer la gravité a certains intervalles désignés par chaque préfecture.

Certificat de handicap mental

Qui est éligible ?
® Les personnes qui ont besoin d'un soutien aux moyens de subsistance en raison d'un
handicap mental tel que :
- Troubles du développement - Schizophrénie
- Troubles de I'hnumeur (par exemple, dépression, trouble bipolaire)
- Epilepsie - Toxicomanie
- Dysfonctionnement cérébral supérieur
- Autres troubles psychiatriques (par exemple, trouble lié au stress)
Comment s'inscrire
® Rendez-vous au service social du bureau du gouvernement local
® Munissez-vous des documents suivants :
1) Certificat médical (ou certificat de bénéficiaire de la pension d'invalidité le cas échéant)
2) Photo du demandeur
® Remplissez le formulaire de demande (disponible au guichet)
Remarque : Le certificat doit étre renouvelé tous les deux ans. Préparez le dernier certificat

meédical pour chaque renouvellement.
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Informations supplémentaires

Certains hépitaux et organismes de conseil ont du personnel parlant des langues
étrangéres ou adoptant une application de traduction pour accueillir les familles d'origine
étrangére.

Il peut également y avoir un service public pour organiser un traducteur.

Consultation en langue étrangere

Divers services de consultation téléphoniques sont a la disposition des résidents étrangers.
Bien qu'ils ne soient pas spécialisés dans les TD, ils peuvent fournir des conseils sur les
institutions médicales qui ont du personnel parlant des langues étrangéres et sur la fagon de

trouver un traducteur de votre langue.

€ Un portail de soutien a la vie quotidienne pour les ressortissants étrangers

Ce PORTAIL contient une variété d'informations répondant aux différents
besoins que vous étes susceptible d'avoir pendant votre séjour au Japon.

Vous pouvez rechercher un service de consultation dans votre région.

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

4 Centre international d'information médicale AMDA

Il s'agit d'un service d'information téléphonique pour les résidents
étrangers qui fournit des informations sur les établissements médicaux
ou vous pouvez consulter un médecin dans votre langue maternelle et
sur le systéme de protection médicale. L'opérateur parle un japonais
simple (facile a comprendre).

Bureau de Tokyo

Tél : 03-6233-9266 (Lun-Ven, 10 h — 15 h)

https://www.amdamedicalcenter.com/

17
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Apps de traduction

€ VoiceTra par I'Institut National de I'Information et de la Communication

Il s'agit d'une application de traduction vocale en japonais pour 31 langues.

Vous pouvez télécharger et utiliser cette application gratuitement.

http://voicetra.nict.qgo.jp/

SEESEBRT TV ’
™ .g..»/
VoiceTra €
iOSkR/Androidhfi
3 51)

g BLAEE
ST SEEEIR

o Hello! /vﬂ

il
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Informations sur I'enseignement scolaire

& Sites d’information du MEXT
O CLARINET (en japonais)

Fournit des informations éducatives aux enfants japonais vivant a
I'étranger, aux rapatriés japonais de I'étranger et a ceux d'origine étrangeére.

https://www.mext.go.jp/a menu/shotou/clarinet/main7 a2.htm

O CASTA-NET (en japonais)

Site de recherche d'informations pédagogiques dans le but de soutenir E¥EE]
I'apprentissage des étudiants rapatriés et étrangers. 3
O

https://casta-net.mext.go.jp/

O Projet MUSE (Soutien multilingue a I'éducation) (en japonais)
Fournit des ressources pour créer du matériel multilingue dans le but de
connecter I'école et les familles d'origine étrangére

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Informations sur les troubles du développement

O Centre d'information et de soutien pour les personnes atteintes de

troubles du développement (en japonais)
Fournit les derniéres informations sur les TD, leurs caractéristiques et les OE:70
stratégies pour y faire face, les systemes de soutien pour les personnes |.E|

atteintes de TD et les tendances nationales et mondiales.

https://www.rehab.qgo.jp/ddis/

O Centre de promotion de I'éducation pour les personnes atteintes de
troubles du développement (en japonais)

Fournit des informations sur les stratégies d'enseignement, le matériel et OfF 0

les dispositifs d'assistance pour les enfants atteints de TD, la recherche sur 5

les TD, les conférences vidéo pour les enseignants et les politiques et

réglementations gouvernementales connexes.

http://icedd new.nise.go.jp/
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Glossaire Francgais - Japonais

Francais

Japonais en alphabet

Japonais en kanji et hiraganas

Loi sur le soutien aux personnes atteintes de

troubles du développement

Hattatsu shogai sha shien ho

TDAH Chi kekkan tadosé shogai/ADHD Hahlt et iEE  ADHD
Allocation Teate £

Médicament anti-anxiété Ko fuan yaku ﬁ;’r@zﬁ

Médicament antiépileptique Ko tenkan yaku ﬁ—c/ujgx/uzté

Médicament antipsychotique Ko seishinbyd yaku Ty il

Rendez-vous Yoyaku ifofﬁ'f]

Evaluation Kensa W

Test auditif Chokaku kensa ’ﬁf&,ﬁ&fﬁ

Autisme/trouble du spectre autistique Jiheisha/ASD BEARR ~ASD

Bilan de santé du bébé

NyQydji kenkd shinsa (kenshin)

Trouble bipolaire

Sokyokusé shogai

Conseil de I'éducation

Kydiku iinkai

Stimulants du systeme nerveux central

Chist shinkei shigeki yaku

Certificat pour les personnes handicapées Shogaisha techo ﬁ%’;ﬁ%ﬁé
Centre d'orientation pour enfants Jido s6danjo t@%‘ﬁ%ﬁ%*
Pédopsychiatre Jid6 seishinkai T 7y i
Consultation Sédan e

Dentiste Shikaishi/haisha R
Dépression Utsu 25D
Développement Hattatsu A

Dyspraxie Hattatsu s& kydchd undd shégai MY e
Troubles du développement Hattatsu shogai ‘b;“:ﬁg%“

Test de développement Hattatsu kensa m;“:;rf ks
Diagnostic Shindan %’Q\ﬁﬁ

Invalidité Shagai Ex

Pension d'invalidité

Shogai nenkin

T
| IfE

Médecin Ishifisha Sph /e
Toxicomanie Yakubutsu izon sho ﬁz}ﬁf\ %ﬁbﬁg
Centre d'éducation Kyoiku senta 4”%%95;

Effets

Koka/sayo

Bilan a 18 mois (1 an et demi)

Issai rokkagetsuji kenkd shinsa (kenshin)

Electroencéphalographie

Noha kensa

g E
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Ecole primaire Shdgakko INERR
Perturbation émotionnelle Jocho shogai %’ﬁ%‘ﬁg%
Epilepsie Tenkan TADA

Bilan de santé a I'entrée a I'école

Shagakuji kenkd shindan

HereiEm i

Atteinte a la santé

Byojaku.~ Shintai kyojaku

. - FALES
Carte d'assurance maladie Hoken sho ﬁgﬁﬁ
Déficience auditive Nanchd s
Dysfonctionnement cérébral supérieur Kojind kind shogai ,_:'gf})imii’f %&ﬁg%‘

Hopital

Byoin

Consultation individuelle

Kobetsu sddan

I
S

Examen du nourrisson

Nydji kenshin

AT
co
M
s | o
II; pan Sy
W

iy

Centre d'information et d'accompagnement

des personnes atteintes de troubles du
développement

Hattatsu shogai joho shien senta

T,

T
I

T
9
At
N
N
9+
5
=
—C

e
s
NG
\T}ﬁ

I

Certificat de déficience intellectuelle
(certificat de réadaptation)

Rydiku techd

Déficience intellectuelle Chiteki shagai HE =

Test d'intelligence Chind kensa FTAEs

College Chigakko TR

Jardin d'enfants Yochien f{&i

Troubles d'apprentissage Gakushi shogai/LD %“ﬁﬁg%“/m

Faible vision Jakushi ELre

Carnet de santé maternelle et infantile Boshi kenkd techd ( Boshi techd) #@E&%ﬁé(#ﬁﬁé)
Certificat médical/carte médicale Shindansho %’g\ﬁﬁ%

Des médicaments Kusuri 4

Certificat de handicap mental

Seishin shogaisha hoken fukushi techd

I

e e

Troubles de I'humeur Kibun shagai EXEE
Nutritionniste Eiyoshi %‘é\%jib
Ergothérapie Sagyo ryohd F%ﬁ?’
Consultation sur place Junkai s6dan wfﬁ]‘%@%ﬁ

Centre d'aide a la parentalité Kosodate shien senta 5 %’étbi}%{t}z§§;

Pédiatre

Shonikai

Handicap physique

Shitai fujiyd/shintai shogai

Certificat de handicap physique

Shintai shogaisha techd

Thérapie physique Rigaku ry6hd md R
Préscolaire Hoikuen ‘fw’éz
Enseignant préscolaire Hoikushi F L"%é:ib:

Centre de promotion de I'éducation pour les

personnes ayant des troubles du
développement

Hattatsu shogai kydiku suishin senta

Psychologue Shinrishi hiiaa
Psychothérapie Shinri ryoho SRR
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Infirmiére de la santé publique

Hokenshi

Centre de santé publique

Hoken senta

Centre de conseil en réadaptation pour
personnes ayant une déficience

Chiteki shogaisha kosei sddanjo

intellectuelle

Salle de ressources Tsukya shidd kyoshitsu °°?ﬁ’5{ g“‘g%’

Classe ordinaire Ts0jo gakkyu ’iu-,‘% %‘-fm
Schizophrénie T6g0 shicchd sho REEHERE

Entrée a I'école Shigaku sodan ariiasy

Ecole pour I'éducation spéciale Tokubetsu shien gakko %Alj s Z}%Eﬁ

Effets secondaires Fuku sayo %ﬁ{* B

Somniféres Suimin yaku ﬂ‘ﬁmﬁ

Personnel spécialisé Senmon sutaffu 20

Classe adaptée Tokubetsu shien gakkyd %ﬂj 3 X}%H{éfm

Troubles de la parole et du langage Gengo shogai %%%ng%‘
Orthophonie-Audition Gengo chokaku rydho Lerprle g

Trouble li¢ au stress Sutoresu sé& shagai ZRLaHE=
Bégaiement Kitsuon 153
roubles Gu Geveioppoment ("7 | Hatatsu shogai shastien senta HEREETAE Y5
Centre d'aide au développement de I'enfant | Kodomo hattatsu shien senta C&‘E‘h%bf?%’éﬁgl
Bilan de trois ans Sansai ji kenkd shinsa (kenshin) 3?\3%%; %Z\m (‘ %g’;\)
syndrome de la Tourette Turetto shokogun ﬁ% ﬂ\j\ ﬁl’Eﬁf:?ﬁ%
Interprétation TsOyaku ER

Test de vision

Shikaku kensa

Service de bien-étre

Fukushi sabisu
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Vous vous inquiétez du développement de votre enfant ?
~Pour les parents élevant des enfants au Japon~ [French]

Publication
Mars 2022 / Mars 2025 : Révision de la conception

Responsable éditorial
Dr. Osamu Takahashi, président du conseil d'administration, Société municipale de bien-étre social de
Toyota

Coopérateur
Salle de consultation en intervention communautaire, Centre de développement de I'enfant de Toyota

Editeurs et producteurs

Groupe de travail sur I'élaboration de brochures multilingues et d'autres documents dans le but de
soutenir les enfants atteints de troubles du développement (Conférence sur I'analyse de l'information sur
les troubles du développement)

Editeur

Centre d'information et d'accompagnement des personnes atteintes de troubles du développement
Division de la planification et de l'information, Centre national de réadaptation pour personnes
handicapées

Adresse : 4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Japon

Site : https://www.rehab.go.jp/ddis/

Design and illustration Kuu Kusuhara
Design cooperation Simple Communication Association (General Incorporated Association)

USARFHLY  <FUEB
THA U —EEARI LN —Ya e

The design and illustration of this booklet were funded by:

Health Labour Science Public Administration Research Project Grant, Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi keikaku-no
sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (Research on examining the scope of the Act for the Comprehensive Support of
Persons with Disabilities and establishing a method for using data for plans for welfare of persons with disabilities; Primary researcher: Kumiko Imahashi)

ZDONVTVY DT HAY AT ANILL T OFEBEIC LD FfEINE UK,
EERERZTBHEREEEE [BEESRETBEONSHFHORET L EERUFEOERIZ A 727 — 2 FITERA DO FIEOMLIC BT 2158
(FAFERFK SBAET)



https://www.rehab.go.jp/ddis/

[ Guideline for use of this booklet] You are free to print and distribute this booklet.
However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for
Persons with Developmental Disorders.

UN Ly bOTRIAICDOWVWT) 2oy 7Ly NIRR, EIR-FefRIZEBE T,
BE NIy MDARIZIOWT, FEEREEFR B AT EBTTHRE 2B IR LI TEIERA,

F171: BUEEE/N\CEUT -3ty — hEERE FERFIHR XEEY—
Information and Support Center for Persons with Developmental Disorders,
Department of Planning and Information, National Rehabilitation Center for Persons with Disabilities

Tk https://www.rehab.go.jp/ddis/ EI
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