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Cocugunuzun gelisimiyle ilgili
endiseleriniz mi var?

~Japonya'da ¢ocuk yetistiren ebeveynler icin~

Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
Gelisim Bozukluklan Yasayan Kisiler igin

Bilgi ve Destek Merkezi



Giris

Son yillarda Japonya'da ¢ocuk yetistiren yabancilarin sayisi
artmaktadir. Bu kitapgik, asagidaki konularda sikinti geken yabancilarin,
cocuklarini gonul rahatligiyla yetistirmelerine yardimci olmak amaciyla
hazirlanmistir:

® Farkli kultir ve yagam tarzina sahip bir Ulkede ¢ocuk yetistirmekle
micadele etmek zorunda kalanlar

® Dil engelinden dolayi ¢ocuk yetigtirmek icin gerekli bilgileri elde
etmekte giclik cekenler

® Cocuklarinin gelisimi noktasinda endise duyanlar

Ozellikle gocugunuzun gelisimiyle ilgili endiseleriniz varsa, nereyle ya
da kiminle gorugmenizin iyi olacagi konusunda emin olamayabilir ya da
herhangi fikre sahip olmayabilirsiniz.

Japonya'nin birgok yerinde, cocuklarin geligsimi konusunda endise
duyan ebeveynleri destekleyen kurumlar bulunmaktadir. Ozellikle yabanci
ebeveynlerin, ihtiya¢c duyduklari bilgi ve destege ulagmalarina yardimci
olmak igin hazirlanan bu kitapg¢igi kullanmasi ¢ok faydali olacaktir.

Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler icin Bilgi ve Destek Merkezi
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Cocugumun gelisim durumuyla
ilgili ogrenmek istiyorum

Mesela ¢cocugunuzla ilgili soyle bir
durum gozlemlediniz mi?

0-3 Yas arasi

Dil gelisiminde gecikme.

Daha dnceden kullandigi

kelimeleri kullanmay1 birakma. ’
iletisim kurmakta zorluk ya da “ :
tek tarafli iletisim kurma.

Her zaman ayni oyunu oynama.

Belirli seylere ya da yerlere asiri derecede

reaksiyon gosterme
Ayni seylere ya da ayni rutinlere takinti

derecesinde titizlik gbsterme

Ofke nobetleri siddetli ve kolay kolay gegmiyor.
Kendine zarar verme hareketlerini tekrarliyor.
(Kendi kafasina vurmak, kolunu 1sirmak gibi)
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Siddetli gece aglamalar aylarca devam etmesi.

Ogle uykusu uyumuyor.
Uykuya dalmakta ¢ok zorluk cekme.

Yiyecekler ve icecekler konusunda agir segici

davranma (dengesiz beslenme).
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GOz temasi kurmama ya da goz

temasi kurmada zorluk cekme

Kucaklanmaktan/sarilmaktan "

hoslanmama

Yz ifadesinde fazla degisiklik

olmamasi

ismi séylendiginde bakmama/tepki

Basg! dik tutma, oturma ve ylrime gibi

motor becerilerinin gelisiminde gecikme
Kaslarda gevseklik

Durusu/postiri korumakta zorluk

Surekli huzursuzluk durumu

Suarekli hareket halinde oldugu igin her
zaman g0z kulak olma gerekliligi
Dikkatin ¢cabuk dagiimasi
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Seslere tepki vermeme.

Seslere karsi asiri hassasiyet
(kulaklarini kapatma gibi)

A
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3-6 yas arasi (okul oncesi)

Diger cocuklarla ilgilenmiyor. Yasitlariyla birlikte oynamiyor. P
Takinti derecesinde ilgi alanlari var (belirli renkler, markalar,

semboller, harfler, sayilar vs.). ‘
Ayni soruyu ya da ayni konuyu stirekli tekrar ediyor. '
Cogdunlukla tek basina vakit gegiriyor. a0

Kurallari ya da verdigi s6zleri umursamiyor.

Tek tarafli konugmalar baslatiyor ve cani sikildiginda konugmay! birakiyor.
Arkadaslariyla uyumlu bir sekilde oynayamiyor, saldirgan tavirlara
girebiliyor.

Asi ve surekli hareket halinde.

Kendi aleminde sevdigi seylerle ugrasiyor.
Talimatlari ve agiklamalari duzgun bir sekilde sonuna kadar dinlemiyor.

® Herkesin birlikte yaptigi aktivitelerde, diger cocuklar gibi uyumlu %

hareket edemiyor. ‘
Hazirlanma ya da toplanma zamanlari ¢ok fazla vakit aliyor. -
Resim yapmak ya da makas kullanmakta pek de basarili degil.
Kendisine dokunulmasindan hi¢ hoglanmiyor.

Tuvalete gitmek yada UstunU degistirmek gibi rutin ahgkanliklari

® Kendisine yapilan konusmalarin icerigini anlayamiyor ya da )

farkinda olamiyor. I,
Harfleri ve sayilari tam olarak anlayamiyor. -
Cok iyi/basarili oldugu ve ¢ok kotu/basarisiz oldugu seyler var. ‘

Cocuktaki bu tarz davraniglar ya da egilimler,
ebeveynler i¢cin endise kaynagi olabilir.

Siz ya da diger aile bireyleri, cocugunuzu problemli bir cocuk olarak gortip 6fkeye kapilabilir,
onu duzgln yetistiremediginizi disunup kaygilanabilirsiniz, gocuk yetistirme konusunda
cesaretiniz kirilabilir.

Batun bunlar gegici sorunlar olabilir ama belki de gocugunuzun bir takim gelisimsel sorunlari
ya da gelisimsel engelleri vardir.



Belediyeler tarafindan uygulanan saglik
kontrollerini mutlaka yaptirin

Belediye dairelerinde, bebekleriniz igin Ucretsiz saglik muayenesi uygulanmaktadir.
Cocuguzun saghgini ve gelisimini kontrol ettirmek igin gok dnemli bir firsat oldugu igin
mutlaka bu saglik kontrolini yaptirin. Saglik kontrollerinin zamanlamalari belediyelere gore
degisiklik gosterebilir, bu sebeple gerekli bilgileri almak igin litfen baglh oldugunuz belediyeyle
irtibata gecin.

Bebek Saglik Kontrolu

Ne zaman? Bebeginiz 3-4 aylik oldugunda

Nasil yapilir?

Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir.

- Gocugunuzun boyu ve kilosu olguldr.

- Herhangi bir endigseniz ya da sorunuz var ise halk saghgi
hemsiresine danigabilirsiniz.

- Bir beslenme uzmanindan bebek beslenmesiyle ilgili bilgi

alabilirsiniz.

18 Ay Saglik Kontrolu

Ne zaman? 1.5 yas ile 2 yasina girmeden onceki zaman diliminde

Nasil yapilir? - Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir.
Cocugunuzun digleri, bir dis hekimi tarafindan . : ‘.
kontrol edilir.

Cocugunuzun boyu ve kilosu olculur.
Herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa, saglik
hemsiresine danigabilirsiniz.




3 Yas Saglik Kontroli

Ne zaman? 3 yasindan 4 yasina girmeden 6nceki zaman diliminde

Nasil yapilir? - Gocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir.
Cocugunuzun disleri, bir dis hekimi tarafindan %
kontrol edilir.

Cocugunuzun boyu ve kilosu élcilir. ﬂ‘“ e
idrar tanhlili yapilir. C .

Gorme ve isitme testi yapilir. pros ‘
Herhangi bir endigeniz ya da sorunuz varsa ‘!
halk sagligi hemsiresine, beslenme uzmanina ya

da psikologa danisabilirsiniz.

[GOrme testi]
Gorme, yaklasik 6 yasina kadar gelismeye devam eder. N
Gorme problemleri ve sasilik gibi rahatsizliklar, erken teghis ve [\
tedavi edilebilirse iyilesme saglanabilir. )

[isitme testi] ‘

Bu test cocugunuzda isitme problemi ya da kulak hastaligi olup
olmadi§ini saptamak igindir. isitme problemleri, dil geligimi
yavaslatabilir, bu sebeple erken teshis ¢cok dnemlidir.

O Cocugunuzun saglik kontrolleri belirli ddnemlerde ve belirli yas araliklarinda

yapilmaktadir.

O Bu saglk kontrolleri Ucretsiz olarak yapilmaktadir, sonrasindaki danisma

kismi da ek bir Ucrete tabi degildir.

O Cocugunuzun saglik kontroll icin 6nceden belirlenmis tarihi kacirdiysaniz,
lGtfen belediyenizin danigsma ofisi ie baglantiya gegin



Okula kayit oncesi saglik kontrolii

Ne zaman? Cocugunuz ilkokula baglamadan 6nceki yilin Eylul ayinda belediyenin
egditim kurulu tarafindan size bilgilendirme gonderilir (Yabanci uyruklu ya
da herhangi bir Glke vatandasligi olmayan bir gcocugun Japon ilkokuluna
gitmeyi talep etmesi durumunda, ikamet edilen bdlgedeki belediyenin
egitim kuruluna ayrica bir bagvuru yapilmasi gereklidir).

Nasil yapilir? Kayit yaptirmayi dusundugunuz ilkokula gidip, okula kayit oncesi saglik
kontrolina yaptiriniz.
Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir.
Gocugunuzun digleri, bir dis hekimi tarafindan kontrol edilir.
Cocugunuzun boyu ve kilosu olgulur.
Gorme ve igitme testi yapilir.
Basit bir zeka testi yapilir.

Okula Girig Danigmanhgi

Egitim kurumlari veya egitim merkezleri, engelli veya ilkokul surecinde kaygilari olan
cocuklara destek vermektedir. Gerekli durumlarda, kres ya da anaokulundaki 6gretmenler,
size bu egitim kurumlarina danismaniz konusunda tavsiye verebilirler. Okula giris danisma
hizmetleri icin randevu almaniz gereklidir. Litfen randevu almak igin yerel egitim kuruluna
basvurunuz.

O Engelli Gocuklar i¢in Egitim

Cocuklarin nerede egitim almasi gerektigi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin da gorusleri azami
derecede dikkate alinarak Egitim Kurulu tarafindan belirlenir. ilkokullarda, 6zel destek siniflari
ya da rehberlik siniflari vardir. Ozel gereksinimli cocuklara destek okullari ise agir engelli olan
cocuklarin egitilmesi igindir. Ozel egitim destek siniflari veya dzel gereksinimli gocuklara
destek okullarini ziyaret edebilirsiniz. Bunun igin lutfen (belediyenizin) egitim kuruluyla irtibata
geginiz.



Ozel Gereksinimli Cocuklar igin Egitim

(Ozel Destek Egitim) Secenekleri

llkokul = Ortaokul

Normal sinif

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklara, normal
sinif ortaminda gerekli 6zen gosterilir ve
destek verilir.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
. .
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Ozel Destegin Verildigi
Rehberlik Sinifi

Hemen hemen buttin dersler, normal
sinif ortaminda verilirken, belirlenmis
zaman dilimlerinde (ayda ya da haftada
birkag kere olmak tzere) 6zel destek
vermek icin bu siniflar tahsis edilmistir.

Cocuklar burada akademik ya da gunlik

hayat icin gerekli becerilerini gelistirmek
icin bireysel 6zel dersler alirlar.
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Ozel Destek

Ogrenci sayisi az olan siniflardir.

bedensel engel,
gugsuzluk, goz
isitme engeli, dil ve
konugsma bozuklugu,
duygusal bozukluklar olmak tzere
engel tarine goére 7 farkh Ozel

Zihinsel engel,
hastaliga bagh
tembelligi,
otizm ve

destek sinifi vardir.
Bu sinif tirleri ve sayilari her okula
gore degisiklik gosterebilir.

- -
-
.
L
U
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* Not: Rehberlik sinifi ya da ozel

destek sinifi olmayan okullar da
vardir.

J

s

a
Ozel Gereksinimli Cocuklara Destek Okullari

Bu okullar goérme engelli, isitme engelli, bedensel engelli, hastaliga baglh gugsuzluk
durumu olan veya zihinsel engelli ¢cocuklar icindir.

Zihinsel engelliler okulu, zihinsel engelli Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) olan
cocuklari da kapsar. Mevcudu az olan siniflarda takip edilen mifredat, engel tiriine gére
ayrica duzenlenir.

J




Danisma Hizmetlerini Kullanalim

Danisma hizmetlerini kullanalim £ = =
TEA “1

Her ¢cocugun farkh ozellikleri vardir ve gelisimleri farklilik gosterir. Cocugunuzla ilgili

herhangi bir endiseniz varsa, bu konulari gerekli yerlere danisip erken onlem almak ¢ok

onemlidir.

Cocuk vyetistirme ve cgocuk gelisimi konusundaki endigelerinizi ya da sorularinizi,
belediyelerin halk saghgi hemsirelerine danigin.

Cocugunuz bir kres ya da anaokuluna gidiyorsa, ¢cocugunuzun siniftaki durumuyla ilgili
ogretmenleriyle duzenli olarak goruasun.

Bazi belediyelerde, gelisim danismanlari, gocugunuzun okulunda 6zel olarak bireysel
danigsma ya da danisma turlar yapar.

Bazi belediyelerde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beraber katilabilecegi ¢ocuk yetistirme
destek siniflari acilir. Bu siniflarda, c¢ocugunuzla nasil daha etkili bir iletisim

kurabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Danigsabileceginiz Diger Merkezler

Halk saghgi merkezleri
Cocuk gelisimi destek merkezleri

Cocuk yetistirme destek merkezleri, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bir araya geldigi yerler

*Not: Danisabileceginiz kisi ve yer (danigsma ofisi vs.) belediyelere gore farkhlik gosterebilir.

Detaylar icin lUtfen bir halk sagligi hemsiresine danigin.



Yasadiginiz Bolgenin/Belediyenin Danigma Ofisi

Belediyelerde ¢esitli danisma masalari bulunmaktadir. Cocugunuz ile ilgili
herhangi bir endiseniz varsa bu danigma masalarina bagvurunuz.

Mesai gunleri ve

Danisan . Telefon numarasi Cevirmen
Danisma saatleri
Merkezinin Adi
Danisma igerigi
[Ornek] 18 yasin altinda Pazartesi-Cuma (04)000-000 | AKismen mimkin

oABC Belediyesi cocuklar ve 9:00-17:00 Resmi (Diller)
Cocuk Gelisim ebeveynleri taillerde kapali
Merkezi Ornek: Cocugumun gelisimiyle ilgili danisma, testler, hamilelik, dogum, cocuk

yetistirme ile ilgili danisma
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Gelisimsel bozukluk nedir?

Gelisimsel bozukluk, genellikle beyin fonksiyonlarinin gelisimi ile ilgili dogustan gelen
bozukluklardir. Asagidaki semada gosterildigi gibi birkag tur gelisimsel bozukluk vardir. Ayni
engele sahip olsalar bile, her birey farkl 6zellikler gosterebilir. Hatta bazi bireyler, birden fazla

gelisimsel engele de sahip olabilir.

Zihinsel gelisimde
gecikme de olabilir.

ADHD

(dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu, DEHB)

Yaygin gelisimsel bozukluk
(Otizm Spektrum Bozuklugu; ASD)

Asperger
Sendromu

Otizm ® Konsantre olamama

@® Yerinde durama
@® Durtusel hareket etme

- D
Sendromunda konugsmada gecikme
goriulmez) Ogrenme Gﬁglﬁgﬁ

iletisimde zorluk

Konusma gelisiminde gecikme (Asperger

(6zgul 6grenme gugliigu, 6zgiil

Sosyallesme ve iligki kurma problemi grenme bozuklugu)

Kaliplagsmis davranislar, sinirli ilgi

Asiri duyarlilik ya da duyarsizlik, sakarlik olmazken okuma, yazma, hesap yapma

gibi becerilerden biri gcok zayiftir.

*%Not: Gelisimsel bozukluklar; tourette sendromu, kekemelik,
gelisimsel koordinasyon bozukluklarini da icine alir.

( Gelisimsel Engellilerin Desteklenmesine Dair Kanunda (Madde 2) gelisimsel yetersizliklerin \
tanimu...

[ Gelisimsel bozukluk, genellikle erken yaslarda ortaya cgikan beyinin islevsel bozukluklarindan
kaynakli otizm, asperger sendromu veya diger yaygin gelisimsel bozukluklar, 6grenme gugligu, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi rahatsizliklari kapsar. Geligsimsel bozukluklari olan kisiler, ginlik
ve sosyal hayatlarinda gelisimsel bozukluklari sebebiyle engellerle karsilasan bireylerdir. |
\ *Not: Gelisimsel bozuklugu, ICD-10'daki F80-90 arasindaki engellileri igerir. j
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Gelisimsel Engellilere Destek
Yasasi Hakkinda

Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasi, Japonya'daki gelisimsel bozukluklari olan
cocuklara (yas ayirt etmeksizin) ve ailelerine gerekli destedi vermek amaciyla dizenlenmistir.
Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin saglikla
blayuyebilecekleri, ailelerin de gocuklarini huzurlu bir sekilde yetistirelebilecekleri bir toplumu

hedefliyor.

Gelisimsel Engellileri Destek
Merkezi Hakkinda

Toplumda gelisimsel engelleri olan kisilerin ve ailelerinin huzur iginde yasayabilmeleri i¢in
cesitli danismanlik kurumlari bulunmaktadir.

Her ilde bulunan Gelisimsel Engellileri Destek Merkezleri, gerekli bilgi ve destegi
saglamada 6nemli bir role sahiptir. Bu merkezler, devlet yonetmelikleri tarafindan belirlenen
tum il ve ilgelerde mevcuttur.

Ulke capindaki Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi ile ilgili bilgilere asagidaki web

sitesinden ulagabilirsiniz.

Gelisimsel Engelliler Bilgi ve Destek Merkezi [=] - [=]

https://www.rehab.go.jp/ddis/ =

[=]

[Yasadiginiz bolgedeki Gelisimsel Engelliler Destek Merkezi]

Merkez adi :

irtibat :
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Hastaneler ) 4

Lo =
: .'
Muayene ve Terapi ",.i‘ /i

Japonya'da gelisimsel engelli teshisi, cocuk doktoru ya da ¢gocuk psikiyatristi gibi uzman
doktorlar tarafindan konulur. Bu konuda bir doktor ile gorismek isterseniz, asagidaki yollari
takip etmeniz iyi olacaktir.

® Yasadi§iniz belediyedeki bir halk saghgi hemsiresine ya da Gelisimsel Engelliler
Merkezi gibi yerlere hangi doktor ya da hastaneye gitmeniz gerektigi konusunu danisin
(Hastanelerin gcogu randevu sistemiyle hizmet verir).

® ik muayene randevunuza saglik sigorta kartinizi ve anne ve gocuk saghg: el kitabinizi
getirmeyi unutmayin.

® Doktorla gérlismeden 6nce, gocugunuz ile ilgili endiselerinizi, cocugunuzun ev ya da

okuldaki genel durumunu paylasmak Uzere bir yere not almaniz faydali olacaktir.

)
Muayene ve Terapi R

Gerekli durumlarda doktorunuz, cocugunuzun uzman personel tarafindan bir takim test ya
da bireysel terapilere tabi tutulmasini talep edebilir. Testler; zeka ve gelisim testleri, isitme
testleri ve Elektroensefalogram (EEG) testlerini igerir. Bireysel terapiler ise fizik tedavi, ugragi
terapisi, konugsma ve isitme terapisi ve psikoterapiyi i¢erir. Cocugunuzun ihtiya¢ ve durumuna

gore doktor tarafindan icerige karar verilir.

Cocugunuza gelisimsel bozukluk
teshisi konulursa...

Cocugunuza gelisimsel bir bozukluk teshisi konulmasi sizi endiselendirebilir. Ancak
unutmayin ki gocugunuzla olan iletisiminiz ve ¢evreyle uyumunuz, onun bu durumunun iyiye
gitmesine yardimci olabilir. Cocugunuza nasil yardimci olabileceginizle ilgili lutfen bir doktora

ya da uzman bir personele danigin.
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Daha rahat bir yasam icin ilag tedavisi

Muayene sonrasli, gocugunuzun daha rahat hissetmesi igin doktorunuz ilag tedavisini uygun
g6rebilir. ilac tedavisinin etkileri ve yan etkileri konusunda doktorunuzla konusun.
ilag tedavisi, gelisimsel bozukluklari tedavi etmez ancak gelisimsel bozukluklari olan

¢cocuklarda yaygin olarak gorulen bazi semptomlari hafifletmeye yardimci olur.

[Sikca kullanilan ilaglar]
® Merkezi sinir sistemi uyaricilari: Hiperaktivite, dikkat daginikligr,

durtusel/diginmeden hareket etme gibi problemleri hafifletmeye yardimci olur.
Anksiyete/Kaygi dnleyici ilaglar: Kaygiyl azaltmaya yardimci olur.

Antipsikotik ilaglar: asiri heyecan ve delizyon/sanrilari hafifletmek igindir.
Antiepileptik ilaglar: Epilepsi nébetlerini hafifletir.

Uyku ilaglari: Uyku aliskanhgini duzenlemeye yardimci olur.

ilaglar cocugunuzun semptomlarini hafifleterek daha rahat bir yasam siirmesine yardimci

olur. ilaglarin belirtilen miktarda ve siklikta kullanildigindan emin olun.

% Hastane doktoru veya uzman personel tarafindan yapilan agiklamalarla ilgili

sorulariniz olursa lutfen sormaktan ¢ekinmeyiniz.

w Halk saghgi hemsireleri, kres ya da anaokulu 6gretmenleri de tavsiye alabileceginiz
kigiler arasindadir. Onlarla, gcocugunuzun durumuyla ilgili dizenli olarak gorusup,

cocugunuzun buyumesini ve gelisimini birlikte
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Engelli Belgesi Hakkinda

Faydalari

Engelli oldugunuzu gdsteren (Engelli Belgesi) belgeniz varsa belgenizin tirtne ve
derecesine gore gesitli sosyal yardim hizmetlerinden (6denek gibi) yararlanabilirsiniz. Engelli
belgesi ¢ikartmak igin yasadiginiz yerdeki devlet dairesinden prosedurleri takip ediniz.

Engelli belgesi, engel turiine gore 3'e ayrilir: Rehabilitasyon belgesi, Ruh/Akil saghgi

bozukluklari olanlar igin saglik ve refah belgesi, bedensel engelli belgesi

O Engelli belgesi edinmek, sosyal yardim alma prosedurlerinden gegmenizi kolaylasacaktir.

O Odenek ve diger yardimlarin miktari, engellilik durumunun tiiriine ve derecesine gore

degisir.

O Bireysel sosyal yardim hizmetlerinden faydalanabilecek engelli kisiler ve hizmetlerin icerigi

belediyelere qore dedisiklik gosterebilir.

Daha fazla bilgi icin, litfen belediyenizin sosyal yardim ve refah dairesi ile iletisime gegin.

[Faydalari])

Odenek alimi

Hastaneye ddenen paranin bir kisminin iadesi

Vergi indirimi

Tren, otobUs ve ugak (yurtici ulasim hatlar) tcretlerinde
indirim

Ucretli yollarda indirim

Baska hizmetler de mevcuttur.
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Rehabilitasyon Belgesi

- N
Kimler icindir? a
® Zihinsel engelli kigiler ' m\
|

® Gelisimsel engelli ve zihinsel engelli kigiler Sl —
=
TER i

® Cocugunuzun engellilik derecesinin Cocuk Rehberlik Merkezi'nde belirlenmesini saglaying

Nasil bagvuru yapilir?

(18 yasindan buytkler icin, Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Danismanhgi' nda zihinsel
engellilere yonelik danismanlik hizmeti verilmektedir).

Dikkat edilmesi gereken husus:

Zihinsel engellilik konusunda dikkate etmeniz gereken sey, cocugunuz buyudukge engellilik
derecesinde degisiklik olabilir. Bu sebeple, belirli zamanlarda tekrar degerlendirme testi
yaptirmaniz gerekmektedir. Bununla ilgili zaman araliklari yasadiginiz, il ve ilgeye bagli
olarak degiskenlik gosterir.

Ruh/Akil Saghgi Bozukluklari Olanlar
icin Saglik ve Refah Belgesi

Kimler igindir?

® Asagidaki ruhsal bozukluklari olan ve gunliuk yasamlarinda yardima ihtiyag duymaya
devam eden kigiler:
- Gelisimsel bozukluklar - Depresyon, ki Uglu Duygudurum Bozuklugu (Bipolar Affektif
Bozukluk) gibi duygudurum bozukluklari
- Sizofreni -Epilepsi -llag bagimhihg: - Yuksek kortikal fonksiyon bozukluklari
-Diger akil hastaliklari (strese bagli bozukluklar, vb.)

Nasil bagvuru yapilir?
® Belediyenizin danisma masasina gidiniz.
® Asagidaki belgeleri beraberinizde getirmeyi unutmayiniz:
1) Danigmadan temin edilecek basvuru formunun doldurulmus hali
2) Doktor alinmis saglk raporu (Engelli maasi alanlar igin makbuz fotokopisi de kabul
edilir.)
® Basvuran kisinin fotografi

Onemli Not:
Bu belgenin 2 yilda bir yenilenmesi gerekmektedir. Yenileme icin her seferinde yeni bir doktor
raporu getirmeniz gereklidir
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Ek Bilgi

Bazi hastanelerde ve danisma merkezlerinde yabanci dil bilen personel bulunurken
bazilarinda ise geviri uygulamalari kullaniimaktadir. Bazi bolgelerde, terciman ayarlayabilen

yerel hizmetler de bulunmaktadir.

Yabanci Dilde Danisma Merkezi

Yabancilarin kullanabilecegi telefon danisma hizmeti bulunmaktadir. Ancak unutmayin ki bu,
gelisimsel engelli kigiler i¢in 6zel bir danisma hizmeti degildir. Bu danisma hizmeti, sizin ve
gocugunuzun konusabilecegi bir dilde gerekli tibbi bakimi alabilecediniz hastanelere ve

tercUmanlara yonlendirmede size yardimci olacaktir.

& Yabancilar i¢in Yagam Destek Portali
Japonya'da yasamak icin ihtiyag duyacaginiz pek ¢ok bilgiyi igerir.

Yasadiginiz bolgedeki yerel danismanlik hizmetlerine de bakabilirsiniz.

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

€ Telefonla Danigma Hizmeti AMDA Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezi

Ana dilinizde tibbi bakim alabileceginiz saglik kurumlara yonlendirmeler
ve sosyal saglik sistemi hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir.

(*Anlasilmasi kolay Japonca ile konusulur).

Tokyo Ofisi (Pazartesi-Cuma 10:00-15:00)
Telefon numarasi: 03-6233-9266

https://www.amdamedicalcenter.com/
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Ceviri Uygulamalari

€ Cok Dilli Sesli Ceviri Uygulamasi VoiceTra
[NICT (Ulusal Teknoloji Enstitusu) Japonya Bilgi ve Telekomunikasyon Arastirma Kurumu
tarafindan gelistirilmistir]

Konusmalari 31 yabanci bir dile geviren sesli Japon ¢eviri uygulamasidir. Uygulamayi

tamamen Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.

http://voicetra.nict.qo.jp/

ZEREEBERTTY

VoiceTra€

i0ShR/AndroidhR

I
e Sy ELRABEE
T A EEER!

* ¢
o« Hello! Nﬁ
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Okul egitimi ile ilgili bilgiler

€ Okul egitimi hakkinda genel bilgi sitesi [Egitim, Kiiltiir, Spor, Bilim ve
Teknoloji Bakanhgi]

O CLARINET'e hos geldiniz.
Yurtdiginda egitim goéren ¢ocuklarin egitimi, denizasiri Glkelerden
Japonya'ya donen ¢ocuklarin egitimi, ve yabanci 6grencilerin egitimi ile
ilgili bilgiler veren bir web sitesidir.
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm

O Casta-net (CASTA-NET)
Yabanci ulkelerde egitim almig gocuklarin ve 6grencilerin 6grenmelerini Ok240
destekleyen bir bilgi arama sitesidir. '5
https://casta-net.mext.go.jp/ ‘

O Cok Dilli Okul Projesi
Okullari ve yabanci kdkenli aileleri birlestirmek amaciyla ¢ok dilli
materyaller olugturmak icin kaynaklar saglayan bir websitesidir.
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Gelisimsel Yetersizlikler Hakkinda Bilgi

O Gelisimsel Engelliler igin Bilgi ve Destek Merkezi
Gelisimsel engeller ve gelisimsel engellilerin 6zellikleri hakkinda temel bilgiler OE0)
Japonya'daki en son gelismeler, gelisimsel engelliler igin destek sistemi, .
Japonya'nin girisimleri ve kuresel egilimler hakkinda en yeni ve guvenilir
bilgilere buradan ulagabilirsiniz.
https://www.rehab.go.jp/ddis/

O Geligsimsel Bozukluklar icin Egitim Tesvik Merkezi
Geligsimsel engelli ¢ocuklar icin gelisimsel yetersizliklerle ilgili destek ve [w] 3=:=]
ogretim yontemlerini ve arastirmalarini, o6gretim materyalleri ve destek
ekipmanlarini gorebilirsiniz. Ayrica 6gretmenlere yonelik videolarin yani sira [=]
ulusal politika ve yasalarla ilgili egitim derslerini de izleyebilirsiniz.
http://icedd_new.nise.go.jp/
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Turkce Terimler Sozlugu

Tlrkce

Japonca okunusu

Furigana ile Japon

ADHD (dikkat eksikligi/hiperaktivite

bozuklugu, DEHB)

Chui kekkan tadosé shogai/ADHD

B S WIohARESELL & SHW

ABRKMZEMEE F ADHD

£5BZXA
Anaokulu Yochien
_2 3@ /u)_@‘._é
Anksiyete/Kaygi 6nleyici ilag Ko fuan yaku NARE
¥ LITATSTE&S 1E L Th&5
Anne ve gocuk saghg el kitabi Boshi kenkd techd ( Boshi techd) FREFIER (BFFIR)
ulls) »<
Antiepileptik ilag K6 tenkan yaku N CANAE
_Eﬁb\L_A/{}& —)35
Antipsikotik ilaglar Ko seishinbyd yaku 714 T e 2R
Ce3&3CITAC f_vL,/ué U‘/ul_,/u
Bebek saglik kontrolii Nyiydji kenkd shinsa (kenshin) LsnRERZE (2
63 LiFALA
Bebek muayenesi Nyji kenshin LIRES
LATEWL&SDWLSTE &S
Bedensel engelli belgesi Shintai shégaisha techd BAEEEFIR
Licwa Lt > LATWL & 5HW
Bedensel engelli Shitai fujiyd/shintai shégai BERER/ BEE S
FARE -2 P
Beslenme uzmani Eiyoshi KREL
< /\“’)%57::’/1:
Bireysel danigma Kobetsu sédan R EEN
Les %57:5AL$
Cocuk Danisma Merkezi Jidd sddanjo IRERHKP
LesEnn
Cocuk doktoru Shonikai INEEL

Cocuk geligimi destek merkezi

Kodomo hattatsu shien senta

Cocuk psikiyatristi Jido seishinkai =
CER LXAE A I —
Cocuk yetistirme destek merkezi Kosodate shien senta FBT o H—
E5FA
Danisma Sédan B
LRADNESEA
Danisma turu Junkai sddan K [5] 48 5%
Depresyon Utsu 5D
H_A,_C‘L,J: ShHin
Dil ve konusma bozuklugu Gengo shogai B
L w L 13 WL »
Dis hekimi Shikaishi/haisha paf R, B EE
w oL WL »
Doktor Ishifisha =T, EE
ERAL&LIPN
Duygudurum bozuklugu Kibun shogai SR E
La3B5&L&SHW
Duygusal bozukluklar Jocho shagai E#%EE
FLO3VKVLVADL
Egitim kurulu Ky®iku iinkai B BEELER
TLOWKHE A 2 —
Egitim merkezi Kyoiku senta Btyi—
D3IRITAE
Elektroensefalogram testi Noha kensa IR IRE
L&35H0
Engel Shogai E =
L&S3HVRAZFA
Engelli ayligi Shogai nenkin &=
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L&SHVL»TE &S

Engelli Belgesi Shbgaisha techd B =EEFIR
Epilepsi Tenkan TADA
Z5h TES
Etkiler Koka/sayd R ER
DHRLDESIES
Fizik tedavi Rigaku ryoho BF & &
[F$=Y e
Gelisim Hattatsu HIE
Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler igin B2l & SHNELSVCTVLA T A T —
M say s Hattatsu shdgai kydiku suishin senta EREHBEHELS—

Bilgi ve Destek Merkezi

Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler igin
Bilgi ve Destek Merkezi

Hattatsu shogai sha shien senta

Eo7cDitAE
Geligim testi Hattatsu kensa HERE
[Eo72L & 3D
Gelisimsel bozukluk Hattatsu shogai RERZE
BofeDL&3HVLBLAAIIRS
Gelisimsel Engellilere Destek Yasasi Hattatsu shdgai sha shien hd EEEE p
EBo72L&3HVL&31ES LRAE A £ —
Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi Hattatsu shdgai joho shien senta HEBEZEWHR - >r—
BBV &3B&335AE3L&3HW
Gelisimsel koordinasyon bozuklugu Hattatsu sé kydchd undd shogai HEG W A EHRE S
LK ITATE
Gorme testi Shikaku kensa HERE
<L
Goz tembelligi Jakushi 5318
T AL
Halk saghgi hemsiresi Hokenshi {R{EREm
BITAHE A £ —
Halk sagligi merkezi Hoken senta REL>2—

Hastaliga bagl guc¢suzlik

Byojaku.” Shintai kyojaku

TPe5L»< LARLE&L»L

w3 BINE B

U&S5WA

Hastane Bydin % B
i g i E3F£<EVLESHN

o ;oiyugk‘fjlf)r”m Bozukdugu (Bipolar | o\ okuss shoga AT 1 =

. <30

llag Kusuri =
RLRDVTALLD

ilag bagimlilig Yakubutsu izon shd B FIE
L&dhHoC >

ilkokul Shogakko INFE R
BAB&ED

isitme kaybi Nancho Bt EE
BE&OMKITAT

isitme testi Chokaku kensa B BERE
IOHBA

Kekemelik Kitsuon A=

Konusma ve igitme terapisi

Gengo chokaku rydoho

FATHELIDLD&SIES

EERRE R &

EVWCRA
Kres Hoikuen REHE
FWCL
Kres égretmeni Hoikushi FREL

Merkezi sinir sistemi uyaricisi

Chasi shinkei shigeki yaku

B3T3 LATWL L IFEPLC

B AR AR R

EFL5D&5ES

Mesguliyet terapisi Sagyd ryoho E¥ & &
D3L&SHoFRS

Normal sinif Tsajo gakkyd BEER
L 3hE3RA

Okula giris danismanlig Shigaku sdédan T F A
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Okula kayit 6ncesi saglik kontroli

Shiagakuji kenkd shindan

Le3H< L IFATSLARA

W P R R

Onsekiz aylik saglik kontroli

Issai rokkagetsuji kenkd shinsa

B0 oL BATSLAE  BALA
1% 6 A RERZE (22

Be5ho>C5

Ortaokul Chigakko 2R
CALL&S

Otizm spektrum bozuklugu (ASD) Jiheishd/ASD B BASEASD

.. THT

Odenek Teate FY

Ogrenme geriligi

Gakushi shogai/LD

PLLp3L&3H0

FEREZ LD

LARDL R AD>ERS

Ozel egitim destek sinifi Tokubetsu shien gakky FAZIRSE &
L{RDLRANDTS
Ozel gereksinimli cocuklara destek okul Tokubetsu shien gakkd FRIZRER
LADL
Psikolog Shinrishi DEL
LADD&ESIEDS
Psikoterapi Shinri rydhd D& A
£®<
Randevu Yoyaku T
D&D L‘(’CE &3
Rehabilitasyon belgesi Ryoiku techd & B FIR

Rehberlik sinifi

Tsukyu shido kyoshitsu

DOFRSILESTFLILD

B REEH E

Ruh/Akil saghigi bozukluklari olanlar igin
saglik ve refah belgesi

Seishin shogaisha hoken fukushi techd

FLLALESIPVLRPIEITAZCLTESD

K [E F & REERE F ik

Rehberlik sinifi

Tsiky0 shidd kyoshitsu

Ruh/Akil sagligi bozukluklari olanlar igin

BULAL&SHVLRIEITAZICLTESS

saghk ve refah belgesi Seishin shdgaisha hoken fukushi techo | #&7# [& £ & REEL F IR
LARAL &

Saglik raporu Shindansho ZE
IETAL &S

Saglik sigorta karti Hoken sho fRI&EE
HMHLET — T 7

Sosyal yardim ve refah hizmetleri/dairesi Fukushi sabisu mEntt—E X

Strese bagli bozukluklar

Sutoresu sé shogai

T rhTHEBLLIAL

AMLRERE =

E3C5L25&50L4&3

Sizofreni T6g6 shicchd sho MEKXBAIE
23%<
Terciiman Tsiyaku PEEN
LATEA
Teshis Shindan A
TAE
Test Kensa BRE
¥ 3 h o tL&3T3<A
Tourette sendromu Turetto shokogun ks Lw b IE & B%
FTUWHAPL
Uyku ilaci Suimin yaku B R 32
BADBAT £ > 3
Uzman personel Senmon sutaffu BEMHRRYT

TVLCIHACSLAT  FALA

3 yas saglik kontroli Sansai ji kenko shinsa  (kenshin) IFREREZE (@2
<CE&LS
Yan etki Fuku sayd BIfER
T5LD53FDS5L&5H0

Yuksek kortikal fonksiyon bozukluklari

Kojind kind shogai

BTEL&SHN

Zihinsel engelli Chiteki shogai HMEyE =
. . - B5TEL&S <ub%u9ﬁu%7thbs
Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Chiteki shdgaisha kosei sddanjo MRS = & FAEMES
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[ Guideline for use of this booklet] You are free to print and distribute this booklet.
However, you cannot modify the booklet without permission from the Information and Support Center for
Persons with Developmental Disorders.
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